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I Ty mozesz uratowac czyjes zycie!!

23.01.2012

28 stycznia br. (sobota) Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej
wspolnie z DKMS Polska organizuje Rejestracje Potencjalnych Dawcow
Szpiku Kostnego. Jest to druga zorganizowana przez NoOSG akcja tego
typu. Pierwsza miata miejsce rowno rok temu i byta poswiecona
poszukiwaniu dawcy dla Tomasza Wisniowskiego. On znalazt juz kogos,
dzieki komu bedzie mdgt wrdci¢ do zdrowia i zy¢. Genetycznych
blizniakéw szuka wielu ludzi, w tym bardzo duzo matych dzieci. W
Polsce dla potowy pacjentéw zakwalifikowanych do przeszczepienia od
dawcy niespokrewnionego, nie udaje sie go znalezé. Chcemy, aby
zaden z pacjentdéw nie musiat juz tego przezywaé. Liczymy na to, ze
wiele 0s6b zechce zosta¢ potencjalnymi dawcami, by ratowac zycie

innych.
=

28 stycznia br. (sobota) Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej wspdlnie z DKMS Polska
organizuje Rejestracje Potencjalnych Dawcow Szpiku Kostnego. Jest to druga
zorganizowana przez NoOSG akcja tego typu. Pierwsza miata miejsce rowno rok temu i
byta poswiecona poszukiwaniu dawcy dla Tomasza Wisniowskiego. On znalazt juz kogos,
dzieki komu bedzie mogt wréci¢ do zdrowia i zy¢. Genetycznych blizniakéw szuka wielu
ludzi, w tym bardzo duzo malych dzieci. W Polsce dla potowy pacjentow
zakwalifikowanych do przeszczepienia od dawcy niespokrewnionego, nie udaje sie go
znalez¢. Chcemy, aby zaden z pacjentéw nie musiat juz tego przezywac.

Liczymy na to, ze wiele 0séb zechce zosta¢ potencjalnymi dawcami, by ratowaé zycie
innych.

Rejestracja potencjalnych dawcow odbedzie sie:



Data: sobota, 28 stycznia 2012

Godziny: 10.00 - 14.00

Miejsce: Komenda Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej, Budynek Strzelnicy
Adres: ul, Poprzeczna 1, Krosno Odrzanskie

Kto moze zosta¢ dawca?

Zarejestrowaé¢ moze sie kazdy zdrowy czlowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy
minimum 50 kg (bez duzej nadwagi).

Rejestracja i co dalej?

Wszyscy, ktorzy chca sie zarejestrowac¢ powinni mie¢ ze soba dokument tozsamosci z nr
PESEL.

Rejestracja polegajaca na pobraniu wymazu ze $luzowki, z wewnetrznej strony policzka i
wypehieniu formularza, zajmuje tylko chwile. Na podstawie pobranej prébki zostana
okreslone cechy zgodnosci antygenowej. Jesli okaze sie, ze kod genetyczny dawcy zgadza
sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepienia.

Metody pobrania komorek/szpiku do przeszczepienia
Istnieja dwa sposoby pobierania komoérek macierzystych badz szpiku do przeszczepienia.

I. Pobranie komdrek macierzystych z krwi obwodowej - w Polsce stosowane w 0k.80%
pobran do przeszczepow

» Dawca otrzymuje przez okres 5 dni wytwarzana w organizmie substancje
zblizona do hormondw (czynnik wzrostu). Lek ten pobudza produkcje komoérek
macierzystych w szpiku kostnym, ktdre specjalna metoda mozna nastepnie
pobrac¢ bezposrednio z krwi.

» Metoda ta znana jest na swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan
ryzyko wystapienia odlegtych w czasie efektéw ubocznych jest nieznane.

» Podczas zazywania leku wystapi¢ moga grypopodobne symptomy.

» Zabieg pobrania komoérek z krwi obwodowej trwa okoto 3-4 godzin.

I1. Pobranie szpiku kostnego

» Szpik pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy). Od
znajdujacego sie pod narkoza dawcy pobiera ok. 5% szpiku kostnego i podaje
pacjentowi.



» Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W
szpitalu pozostaje 2-3 dni.

» Po pobraniu szpiku dawca moze przez kilka dni odczuwac lokalny bol, podobny
jak przy sttuczeniach.

» Szpik kostny dawcy ulega kompletnej regeneracji w przeciagu 2 tygodni.



