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Nasza Krew - Nasza Ojczyzna juz 22 listopada w Kros$nie
Odrzanskim. Przylgcz sie

Joanna Konieczniak
15.11.2019

22 listopada na terenie Komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Krosnie Odrzanskim odbedzie sie kolejna akcja
honorowego oddawania krwi.

Nasza Krew - Nasza Ojczyzna jest ogélnopolska akcja honorowego oddawania krwi stuzb
mundurowych zainaugurowana przez Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej dla
uczczenia Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Zorganizowana zostala pod honorowym
patronatem Ministra spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministra Sprawiedliwosci,
Ministra Zdrowia oraz Polskiego Czerwonego Krzyza.

Jest to juz czwarta akcja krwiodawstwa zorganizowana w tym roku na terenie Komendy
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej. W poprzednuch trzech edycjach tylko w
tym roku udato sie zebra¢ ponad 31 litréw krwi.

Do udzialu w przedsiewzieciu serdecznie zapraszamy rowniez wszystkie osoby pragnace
wesprzec podjeta inicjatywe.

Aby w tym konkretnym dniu méc odda¢ krew wystarczy by¢ zdrowym, wypoczetym, po
lekkim $niadaniu, a dzien wczesniej wypi¢ okoto 2 litréw wody. Trzeba pamieta¢ rwoniez
by mie¢ przy sobie dowdd osobisty.
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