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Na strazy zycia - 2 czerwca w Zgorzelcu bedzie mozna
honorowo oddac krew

Joanna Konieczniak
27.05.2022

2 czerwca przed Placowka Strazy Granicznej w Zgorzelcu odbedzie sie
akcja honorowego oddawania krwi.

Do udziatu w przedsiewzieciu serdecznie zapraszamy wszystkie osoby pragnace wesprze¢
ta szczytna inicjatywe.

Aby w tym konkretnym dniu moéc oddaé krew wystarczy

wypi¢ okoto 2 litréw wody,

zjes¢ lekkie, bezttuszczowe $niadanie,

by¢ wypoczetym.

Ponadto, krew moga oddac osoby, ktore:
w ciagu ostatnich 14 dni nie miaty jakichkolwiek objawow infekcji,

w ciggu ostatnich 14 dni nie miaty kontaktu z osoba zakazong lub przebywajaca
na kwarantannie,

w ciagu ostatnich 14 dni nie przebywaly za granica,

spetiaja pozostate warunki kwalifikacji dawcow obowiazujace w publicznej
stuzbie krwi (informacje o szczegétowych kryteriach dopuszczenia do oddania
krwi mozna uzyskac z rozporzadzenia MZ Dz.U. 2017.1741).

krew mozna oddawac przed planowanym szczepieniem

w przypadku szczepionki Pfizer/BioNTech oraz Moderna, mozna oddac krew po
48 godzinach od szczepienia niezaleznie od tego, ktéra dawke przyjeto

po szczepionce Astra Zeneca oraz Johnson&Johnson - 14 dni po szczepieniu

w przypadku wystapienia jakichkolwiek objawow po szczepieniu mozna oddac
krew najwczesniej po 7 dniach od ustapienia objawow

Trzeba pamieta¢ rowniez by mie¢ przy sobie dowdd osobisty.



Klub HDK PCE Zespol do spraw Popularyzacji
przy NoOsSG Honorowego Krwiodawstwa
Placéwka SG w Zgorzelcu w Straiy Granicznej

NA STRAZY ZYCIA

MUNDUROWA AKCJA POBORU KRWI
02.06.2022/09:30=-13:00

MIEJSCE: PLACOWKA STRAZY GRANICZNEJ W ZGORZELCU (parking na terenie placoéwki SG)

UCZESTNICY AKCJl: PRACOWNICY | FUNKCJONARIUSZE STRAZY GRANICZNEJ — FUNKCJONARIUSZE
oy, WSZYSTKICH SLUZB MUNDUROWYCH - MIESZKANCY ZGORZELCA.
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