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Oddaj krew - 5 lipca bedzie taka mozliwos¢

Pawet Biskupik
28.06.2023

5 lipca na terenie Komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Krosnie Odrzanskim odbedzie sie akcja honorowego
oddawania krwi.

Wszystkich chetnych do udziatu w akcji zaprasza Klub Honorowych Dawcéw Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyza przy Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej.

Rejestracja dawcow odbedzie sie w godz. 9.00 - 12.00, w krwiobusie na terenie komendy
oddziatu.

Aby w tym konkretnym dniu mdc oddac¢ krew wystarczy

» Wypi¢ okoto 2 litréw wody,
» zjesc lekkie, niskottuszczowe $niadanie,

«» by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ réwniez by miec¢ przy sobie dowdd osobisty.



Klub Honorowych Dawcow Krwi

Polskiego Czerwonego Krzyia

przy Nadodrzanskim Oddziale Strazy Graniczne)
zaprasza do udzialu w akeji krwiodawstwa.

09 linca 2023 r.

Rejestracja dawcow w krwiobusie na placu apelowym
Nadodrzaiskiego Oddzialu Strazy Granicznej
ul. Poprzeczna1

w Krosnie Odrzanskim
w godzinach 9:00-12:00
Zostai honorowym dawca Krwi. Termin kolejnej akcji w NoOSG:
To prostrze niz myslisz. - 06 listopada 2023
Wystarczy:
- byé zdrowym,
- Wypoczetym,

- po lekkim (niskottuszczowym) $niadaniu,
- dzien wezesniej wypic ok. 21 wody lub soku
- pamietaj o zabraniu ze soha dowodu osobistego.
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