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Oddat szpik, uratowat czyjes zycie

Pawet Biskupik
10.10.2023

Funkcjonariusz Nadodrzanskiego Oddziatu SG pekiacy na co dzien
stuzbe w Placéwce Strazy Granicznej w Swiecku oddat chorej osobie
szpik kostny. Prosty gest, a moze uratowac zycie...

Funkcjonariusz Placéwki Strazy Granicznej w Swiecku m}. chor. SG Przemystaw Rybak we
wrzesniu br. oddat szpik kostny i tym samym pomogt zamieszkatej w Szwajcarii chorej
osobie. Funkcjonariusz wczesniej zarejestrowat sie w jednej z fundacji jako potencjalny
dawca szpiku.

Szpik moze oddac kazdy pelnoletni, zdrowy tj. nie obcigzony chorobami genetycznymi,
dziedzicznymi i przewleklymi cztowiek w wieku od 18 do 50 lat. Preferowani sa ludzie
mtodzi, pomiedzy 18 a 30 rokiem zycia, gdyz od momentu zamieszczenia potencjalnego
dawcy w rejestrze, do chwili oddania szpiku, moze uptyna¢ dtugi okres czasu (5, 10, a
nawet 15 lat).

Chec pobrania probki krwi w celu jej przebadania i umieszczenia w Rejestrze Dawcow
Szpiku mozna wyrazi¢ bez dodatkowych uktu¢ w momencie oddawania krwi. Trzeba to
tylko zgtosi¢ w trakcie rejestracji i wypetic¢ dodatkowy kwestionariusz.

Samo przeszczepianie szpiku polega na dozylnym podaniu choremu komérek
odpowiedzialnych za wytworzenie krwi, ktdre pdzniej wraz z krwig trafig do jam
szpikowych kosci.

Zabieg ten trwa kilkadziesiat minut i wyglada jak zwykta kroplowka. Przed zabiegiem
niszczy sie wlasny szpik pacjenta, przez co chory zostaje catkowicie pozbawiony uktadu
odpornosciowego. Proces ten niszczy nie tylko wlasny szpik pacjenta, ale takze komorki
nowotworowe.
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