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8 stycznia 2024 r. zapraszamy do oddania krwi w NoOSG

Pawet Biskupik
22.12.2023

Klub HDK PCK przy Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej
zaprasza do udziatu w akcji krwiodawstwa.

Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK przy NoOSG zaprasza do udziatu w akgcji
krwiodawstwa, ktéra odbedzie sie po raz pierwszy w nowym 2024 roku, juz w
poniedziatek 8 stycznia w Komendzie Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w
Krosnie Odrzanskim w godzinach 9:00 - 12:00.

Do udzialu w przedsiewzieciu serdecznie zapraszamy wszystkie osoby pragnace wesprzec
ta szczytna inicjatywe.

Aby w tym konkretnym dniu méc odda¢ krew wystarczy wypi¢ okoto 2 litréw wody, zjes¢
lekkie, beztluszczowe $niadanie, by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ réwniez by mie¢ przy sobie dowdd osobisty.

Kolejna taka akcja planowana jest na 11 marca 2024 r.
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