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Oddaj krew – 29 listopada w NoOSG

Małgorzata Potoczna
15.11.2024

29 listopada na terenie Komendy Nadodrzańskiego Oddziału Straży
Granicznej w Krośnie Odrzańskim odbędzie się akcja honorowego
oddawania krwi.

Nasza Krew - Nasza Ojczyzna jest ogólnopolską akcją honorowego oddawania krwi przez
funkcjonariuszy służb mundurowych. Akcja została zainaugurowana przez Komendanta
Głównego Straży Granicznej dla uczczenia Narodowego Święta Niepodległości. Honorowy
patronat imprezy objął Minister Spraw Wewnętrznych i Administracji, Minister
Sprawiedliwości, Minister Zdrowia, Krajowa Administracja Skarbowa oraz Polski Czerwony
Krzyż.

Jednocześnie jest to już piąta akcja krwiodawstwa zorganizowana w tym roku na terenie
Komendy Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej.

Aby oddać krew i tym samym uzyskać tytuł „Honorowego Dawcy Krwi” wystarczy być
zdrowym, wypoczętym, po lekkim śniadaniu oraz dzień wcześniej wypić około dwóch litrów
wody. Trzeba także pamiętać, żeby mieć przy sobie dowód osobisty. Honorowemu Dawcy
Krwi należy się zwolnienie od pracy/służby w dniu, w którym oddaje krew oraz w dniu
następnym, przysługuje także posiłek regeneracyjny w formie czekolad.

Zachęcamy do udziału w akcji honorowego krwiodawstwa wszystkich funkcjonariuszy,
pracowników, a także mieszkańców naszego regionu.

Rejestracja dawców odbędzie się 29 listopada w godz. 9.00 – 12.00, w krwiobusie na
terenie komendy oddziału.

Dołącz do akcji, podziel się najcenniejszym darem. Każda kropla krwi jest bezcenna!


