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Proba wiedzy i sit - rekrutacja w Nadodrzanskim Oddziale
Strazy Granicznej

Malgorzata Potoczna
28.03.2025

W tym tygodniu 47 kandydatow przystapito do testow z wiedzy ogdlnej
oraz sprawnosci fizycznej, ktére sa kluczowym etapem rekrutacji do
stuzby w Strazy Granicznej. Egzaminy te maja na celu wytonienie
najlepszych, osob najlepiej przygotowanych, ktére w przysztosci beda
dbac o bezpieczenstwo granic kraju.
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W tym tygodniu do siedziby komendy oddziatu w Krosnie Odrzanskim przyjechato 47
kandydatéw, ktorzy przystapili do testéw z wiedzy ogolnej oraz sprawnosci fizyczne;j.
Wiekszos$¢ kandydatow dopiero rozpoczynata proces rekrutacji, podchodzac do testu z
wiedzy ogolnej, sprawdzajacym znajomos$¢ zagadnien z zakresu funkcjonowania Strazy
Granicznej, prawa, zagadnien z historii Polski, geografii, wiedzy o spoteczenstwie oraz
aktualnych wydarzen.

Na kandydatéw, ktorzy juz wczesniej pozytywnie zaliczyli test z wiedzy ogolnej, czekat
sprawdzian ich kondycji fizycznej. Kandydaci musieli wykazac¢ sie sita i zwinnoscia, ale
rowniez wytrzymatoscia (bieg - kobiety 600 m, mezczyzni 1000 m). Test sprawnosci
fizycznej mial na celu sprawdzenie, czy kandydaci poradza sobie z wyzwaniami, jakie
niesie stuzba na granicy.

Kandydatéw, ktorzy pomyslnie przeszli egzaminy, czekaja jeszcze badania lekarskie i
psychofizjologiczne tzw. ,wykrywacz ktamstw”.

Nabor do Strazy Granicznej cieszy sie duzym zainteresowaniem, a liczba kandydatéw
Swiadczy o prestizu i zaufaniu do naszej formacji. Funkcjonariusze Strazy Granicznej
pehia niezwykle wazna role w ochronie granic i zapewnianiu bezpieczenstwa kraju,
dlatego proces selekcji wymaga od kandydatéow zarowno doskonalej kondycji fizycznej, jak
i szerokiej wiedzy.

W marcu br. juz 159 kandydatéw podeszto do egzaminéw do stuzby w Nadodrzanskim
Oddziale Strazy Graniczne;j.

Osoby zainteresowane wstapieniem do Strazy Granicznej sa zachecane do zapoznania sie



ze szczegodtami rekrutacji na oficjalnej stronie internetowej

http://nadodrzanski.strazgraniczna.pl lub w jednostkach terenowych.
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