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Oddaj krew - 6 maja w NoOSG

Matgorzata Potoczna
18.04.2025

6 maja na terenie komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Krosnie Odrzanskim odbedzie sie akcja honorowego
oddawania krwi.

I

Na strazy zycia jest ogdélnopolska akcja honorowego oddawania krwi przez
funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Akcja zostata zainaugurowana przez Komendanta
Glownego Strazy Granicznej.

Aby oddaé krew i tym samym uzyskac¢ tytut ,Honorowego Dawcy Krwi” wystarczy by¢
zdrowym, wypoczetym, po lekkim $niadaniu oraz dzien wczesniej wypi¢ okoto dwéch
litréw wody. Trzeba takze pamietac¢, zeby mie¢ przy sobie dowdd osobisty. Honorowemu
Dawcy Krwi nalezy sie zwolnienie od pracy/stuzby w dniu, w ktérym oddaje krew oraz w
dniu nastepnym oraz przystuguje takze positek regeneracyjny.

Zachecamy do udziatu w akcji honorowego krwiodawstwa wszystkich funkcjonariuszy,
pracownikow, a takze mieszkancow naszego regionu.

Rejestracja dawcow odbedzie sie 6 maja w godz. 9.00 - 12.00, w krwiobusie na terenie
komendy oddziatu.



