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Sportowe emocje w Zarnowcu - IX Cross Duathlon

Malgorzata Potoczna
27.10.2025

W Zarnowcu odbyt sie IX Cross Duathlon - wyjatkowe zawody taczace
bieganie i jazde na rowerze. Na wymagajacej, terenowej trasie
rywalizowato 220 zawodnikow z catej Polski, a funkcjonariusze
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej pokazali doskonatg
forme, zajmujac czotowe miejsca w swoich kategoriach.

-
PHOZN|X y 7 5

TRAZ BRI
RANjg

< ‘ b BUDOPOL
> )~ .wn;" \Y) §TRAZ GRAN X
B k /] T~ .
c - 3
——— @ 4 ‘i 5 : 3
R ~SLCONAR Y i 5 oS ’
st wamve € \ %Q
»

.

NANA.lak

atura . harmonia

5 S \
7y
A :

s‘fﬁﬂi“:h"‘r (

cisza

Vn‘qn(,l,luke B

BUDOPOL

5oy}
IPERED ver
ORTOWY H T H%,-rl}ri,

FLCoNmRT"™  Amon

Lizonarr~

W sobote, 25 pazdziernika, w malowniczym Zarnowcu odbyt sie IX Cross Duathlon -
wyjatkowe zawody taczace bieganie i jazde na rowerze w naturalnym, terenowym
otoczeniu. Uczestnicy mieli okazje sprawdzi¢ swoje mozliwosci na wymagajacej trasie
prowadzacej przez lasy, blotniste Sciezki i nieutwardzone drogi.

Na starcie staneto 220 zawodnikéw i zawodniczek z calej Polski, rywalizujacych zaréwno
indywidualnie, jak i w sztafetach. Trasa zawodow obejmowata trzy etapy: 3 kilometry
biegu, 16 kilometréw jazdy rowerem oraz koncowy bieg na dystansie 4,5 kilometra.



Reprezentacje Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej tworzyli biegacze: Ewelina
Michnowicz, Andzelika Sadurska, Lukasz Hareza i Pawel Gracz oraz rowerzysci: Maciej
Szafratowicz, Marcin Marzec, Wojciech Cybruch i Karolina Cedro.

Duathlon, taczacy dwie dyscypliny - bieganie i kolarstwo - wymaga od uczestnikow
ogromne;j sity, wytrzymatosci i determinacji. Szczegdlna atrakcja byta mozliwos¢ startu w
sztafetach, co zachecito wielu sportowcéw, w tym naszych funkcjonariuszy, do wspolnej
rywalizacji. Pierwszy etap biegu prowadzit przez niewielkie wzniesienia, drugi - rowerowy
- wymagat zmierzenia sie z trudnym, 17-kilometrowym odcinkiem petnym podjazdow i
zjazdow, a finatowy bieg zaskakiwatl bardziej stromymi odcinkami i schodami.

Wszyscy zawodnicy spisali sie znakomicie, zajmujac czotowe miejsca w swoich
kategoriach:

Ewelina Michnowicz i Karolina Cedro - 1. miejsce w kategorii sztafet kobiecych open
(czas: 1:18:31)

Lukasz Hareza i Wojciech Cybruch - 2. miejsce w kategorii sztafet meskich open (czas:
1:13:35)

Maciej Szafratowicz i Pawet Gracz - 1. miejsce w kategorii wiekowej sztafet 90+ (czas:
1:15:32)

Andzelika Sadurska i Marcin Marzec - 3. miejsce w kategorii wiekowej sztafet 90+ (czas:
1:30:37)

Zawody w Zarnowcu po raz kolejny pokazaly, ze sportowa pasja, wspdtpraca i duch
rywalizacji potrafia potaczy¢ ludzi i dostarczy¢ wielu emocji. Wszystkim uczestnikom

gratulujemy swietnych wynikow i wspaniatej sportowej postawy!
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