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Akcja honorowego oddawania krwi

Matgorzata Potoczna
31.10.2025

Klub Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza przy
Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej serdecznie zaprasza do
udziatu w akcji poboru krwi planowanej na dzien 5 listopada 2025 r.
Jest to juz ostatnia w tym roku akcja krwiodawstwa, ktora bedzie
przeprowadzona na terenie Komendy NoOSG.

Nasza Krew - Nasza Ojczyzna jest ogdlnopolska akcja honorowego oddawania krwi stuzb
mundurowych zainaugurowana przez Komendanta Gtownego Strazy Granicznej dla
uczczenia Narodowego Swieta Niepodlegtosci zorganizowana pod honorowym patronatem
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministra Sprawiedliwosci, Ministra
Zdrowia, KAS oraz Polskiego Czerwonego Krzyza.

Juz 5 listopada na terenie komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w
Krosnie Odrzanskim odbedzie sie akcja honorowego oddawania krwi.

To kolejna w tym roku akcja, ktéra obstugiwac¢ bedzie jak zwykle niezawodny personel
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Goérze.

Mobilny punkt poboru krwi bedzie dostepny w godzinach 9:00-12:00 na terenie naszej
komendy.

Aby w tym konkretnym dniu méc oddaé krew wystarczy

wypic okoto 2 litréw wody,
zjes¢ lekkie, niskottuszczowe $niadanie,
by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ réwniez by miec¢ przy sobie dowdd osobisty.

Kazda kropla krwi ma ogromne znaczenie!
Dotacz do nas 5 listopada i zostan bohaterem dnia codziennego.
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NASZA KREW - NASZA OJCZYZNA

Rejestracja dawcow w krwiobusie na placu a
Nadodrzanskiego Oddzialu Straiy Graniczne
Krosno nskie, ul. Poprzeczna 1
wgodz/'9:00-12:00
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