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Liczy sie kazda kropla! Oddaj krew 17 lutego

Malgorzata Potoczna
04.02.2026

W Nadodrzanskim Oddziale Strazy Granicznej w Krosnie Odrzanskim
17 lutego odbedzie sie akcja honorowego oddawania krwi.

17 lutego na terenie komendy Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Krosnie
Odrzanskim odbedzie sie akcja honorowego oddawania krwi.

Bedzie to pierwsza z pieciu akcji zaplanowanych na 2026 r., ktéra obstugiwaé¢ bedzie jak
zwykle niezawodny personel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Zielonej Gorze.

Aby w tym konkretnym dniu méc oddaé krew wystarczy

* wypié¢ okoto 2 litréw wody,

» zjesc¢ lekkie, niskotluszczowe $niadanie,

* by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ réwniez by miec¢ przy sobie dowdd osobisty.

Do udziatu w akcji zapraszamy wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej, a takze mieszkancow naszego regionu,
ktorzy chca w prosty sposob pomdc innym i uratowac ludzkie zycie. Rejestracja dawcow
odbedzie sie 17 lutego w godzinach 9:00-12:00 bezposrednio w krwiobusie na terenie
komendy.

Zachecamy do udziatu i wspodlnego dzielenia sie tym, co najcenniejsze — krwia, ktéra
ratuje zycie.
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