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Podziel sie zyciem - oddaj krew 14 kwietnia

Malgorzata Potoczna
01.04.2026

14 kwietnia w Krosnie Odrzanskim rusza druga w tym roku akcja
oddawania krwi organizowana przez Nadodrzanski Oddziat Strazy
Granicznej. To dobra okazja, by wlaczy¢ sie w pomoc potrzebujacym i
wesprze¢ dziatania ratujace zycie.

Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej w Krosnie Odrzanskim 14 kwietnia organizuje
akcje honorowego krwiodawstwa. To szansa, by w prosty sposéb pomdc potrzebujacym i
zrobi¢ co$ naprawde wartosciowego.

Bedzie to drugie z czterech planowanych wydarzen w 2026 roku, a nad przebiegiem
czuwac bedzie wykwalifikowany personel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze.

Aby w tym konkretnym dniu moc oddaé krew wystarczy
wypi¢ okoto 2 litréw wody,

zjes¢ lekkie, niskottuszczowe $niadanie,

by¢ wypoczetym.

Trzeba pamieta¢ réwniez by miec¢ przy sobie dowdd osobisty.

Do udziatu zapraszamy funkcjonariuszy, pracownikéw Nadodrzanskiego Oddziatu SG oraz
wszystkich mieszkancow regionu, ktérzy chca zrobi¢ co$ dobrego i realnie uratowac zycie.

Rejestracja dawcéw odbedzie sie w godzinach 9:00-12:00 bezposrednio w krwiobusie na
terenie komendy.
Nie zwlekaj - Twoja krew moze ocali¢ czyjes zycie!
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