Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej

https://www.nadodrzanski.strazgraniczna.pl/nad/aktualnosci/informacje-dla-podrozny/40903,0bostrzenia-sanita
rne-przy-przekraczaniu-granic-Polski.html
05.12.2025, 04:33

Obostrzenia sanitarne przy przekraczaniu granic Polski
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Obostrzenia na granicach zewnetrznych i wewnetrznych UE/Schengen
w zwigzku ze stanem epidemii SARS-Cov-2. Aktualne informacje dla
podroznych.

Posiadanie negatywnego wyniku testu w kierunku Sars-Cov-2 nie zwalnia podréznych

przekraczajacych granice zewnetrzne UE/Schengen z obowigzku kwarantanny.

Na granicach zewnetrznych z kwarantanny sa zwolnione jedynie osoby zaszczepione i
ozdrowiency oraz okreslone kategorie os6b (m.in.: dyplomaci, zonierze, zatogi statkow
powietrznych itd.) wymienione w § 3 rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéow w zwiqzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Dzieci do ukonczenia 12 roku zycia przekraczajace granice zewnetrzne sa zwolnione z
kwarantanny jezeli podrézuja pod opieka dorostych bedacych osobami zaszczepionymi
przeciwko COVID-19.

Od 24 czerwca br., w przypadku podrdzy z panstw nienalezacych do strefy Schengen lub

niebedacych panstwem cztonkowskim Unii Europejskiej , okres odbycia 10-dniowej
kwarantanny ulega skrdoceniu, gdy wynik testu w kierunku SARS-Cov-2 jest negatywny, a

test zostat wykonany po przekroczeniu granicy Polski w okresie nie wczes$niejszym niz 7
dni, liczac od momentu jej przekroczenia. Obowiazek odbycia kwarantanny uznaje sie za
zrealizowany z chwila wprowadzenia negatywnego wyniku testu do systemu
teleinformatycznego przez medyczne laboratorium diagnostyczne (wykonujace
diagnostyke zakazenia wirusem SARS-CoV-2).

Il Powyzszy obowiazek nie dotyczy oséb, ktore rozpoczely podréz w jednym z krajow
strefy Schengen lub w kraju nalezacym do Unii Europejskiej (czyli réwniez podréznych z
Bulgarii, Chorwacji, Cypru, Irlandii i Rumunii).

Uwaga! Z obowiazku odbycia kwarantanny sa zwolnione osoby podrézujace samolotem z
krajow spoza strefy Schengen, ktére po przylocie do Polski przebywaja na terytorium
naszego kraju nie dtuzej niz 24 h i posiadaja bilet lotniczy potwierdzajacy wylot w okresie
24 h, liczac od momentu przylotu na terytorium Polski.

Obostrzenia zwiazane z przekraczaniem granicy obowiazuja réwniez na granicach



wewnetrznych UE/Schengen:

osoby przekraczajace morski odcinek granicy Rzeczypospolitej Polskiej, ktore
korzystaja z regularnych potaczen promowych, oraz odcinek ladowy granicy
Rzeczypospolitej Polskiej z Republika Czeska, Republika Litewska, Republika
Federalng Niemiec lub Republika Stowacka (niezaleznie od srodka transportu,
ktorym sie przemieszczaja lub pieszo):

- w celu udania sie do swojego miejsca zamieszkania lub pobytu na terytorium RP sa
zobowigzane poddac sie kwarantannie poprzez zgtoszenie za posrednictwem infolinii do
Glownego Inspektora Sanitarnego (nr na infolinie GIS +48 22 25 00 115). Osoby te, jezeli
posiadaja negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, wykonanego
przed przekroczeniem granicy, w okresie 48 h sa zwolnione z kwarantanny;

- w celu innym niz powrdt do miejsca zamieszkania lub pobytu na terytorium RP, maja
obowigzek posiada¢ negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 ,
wykonany w okresie 48 h przed wjazdem;

Z powyzszych obowigzkdw sa zwolnione osoby speiniajace przestanki, o ktérych mowa w §
3 ust. 1 oraz ust. 2 pkt 2, 3, 14, 15, 18 i 23 (rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja

2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqzku z

wystgpieniem stanu epidemii).

osoby podrdzujace statkiem powietrznym z krajow strefy Schengen maja
obowigzek posiada¢ negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku Sars-
Cov-2, ktory powinni okaza¢ na zadanie funkcjonariusza Strazy Granicznej.
Wynik testu, w jezyku polskim lub angielskim, musi by¢ uzyskany w okresie 48
godzin przed przekroczeniem granicy. Z obowiazku posiadania negatywnego
wyniku testu zwolnieni sa podrézni, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 oraz ust. 2 pkt 2,
3, 14, 18 i 23 (rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiqzku z
wystgpieniem stanu epidemii).

Dzieci do ukonczenia 12 roku zycia przekraczajace granice wewnetrzne sa zwolnione z
kwarantanny jezeli podrdzuja pod opieka dorostych bedacych osobami zaszczepionym

przeciwko COVID-19, lub posiadajacymi negatywny wynik testu w kierunku SaRS-
CoV-2wykonanego w ciagu 48 h przed przekroczenirm granicy.
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Wykaz szczepionek dopuszczonych w UE:



http://www.urpl.gov.pl/pl/urz%C4%85d/szczepionki-covid-19

http://www.urpl.gov.pl/pl/printpdf/6043

Testy w kierunku SARS-CoV-2 mozna wykona¢ w laboratoriach znajdujacych sie na liscie
laboratoriéw COVID, dostepnej na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/lista-laboratoriow-covid

Ujednolicony przez RCL tekst rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z
wystapieniem stanu epidemii tekst rozporzadzenia E_E
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